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T'ES EN COLERE ?

Fais l'action

Parler Danser sur une
cdoucement musique que
tu aimes

Prendre une Connecte-toi a Ecrire ce qui
cdouche guelque chose que terendsen
tu trouves beau colére
comme prendre sans forcément
une photo, le partager
regarder le
paysage
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Sortir pour voir g:)
d'autres choses 7
<

une expo, ecouter
d'autres sons, comme
ceux des oiseaux, sentir
les fleurs etc..
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