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TU TE SENS TRISTE 7

Manger
quelgue chose
qui te fait plaisir

Regarder ton film
préféré

Chercher a
passer un peu de
temps avec tes
ami-e-sou ta
famille
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Se motiver a faire
quelgue chose qui
te fait du bien

Ecouterdela Regarder une
musicjue qui vidéo qui te
cdonne envie faitrire

cde danser

Organiser une
Mmini soirée
pyjamas ou Netflix

pour ma santé mentale
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